Tajékoztatas I1I. foki héségriasztasrol

A Gyo6r-Moson-Sopron Varmegye Gyéri Helyi Védelmi Bizottsaga tdjékoztatdsa szerint Dr.
Miiller Cecilia orszagos tisztiféorvos a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltato
Nonprofit Zrt. el6rejelzési adatai, valamint a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti
Kozpont szakmai ajanlasait figyelembe véve '

az orszag egész teriiletére vonatkozoan a III. foka héségriasztist adott ki
2024. julius 07. (vasarnap) 00.00 6ratol 2024. jalius 12. (péntek) 24.00 6raig.

A 1II. foku hdségriasztas esetén az elbrejelzés szerint a napi kézéphémérséklet varhatéan
legalabb hirom egymist kiivet6é napon eléri (vagy meghaladja) a 27°C-ot. A magas napi
atlaghémérséklet olyan kornyezet-egészségiigyi kockazatot jelent a lakossig szdmara, amely
indokolja az egészségligyi ellatdé rendszer, az Onkorményzatok, valamint a megyei
egylittmikddd szervezetek figyelmeztetését és a lakossdg hohullam alatti rendszeres
tajékoztatasat.

Tandcsok a hdség idejére (forras: gyor.katasztrofavedelem.hu):

A nagy hdség az egészséges szervezetet is megterheli, barkinél okozhat egészségiigyi
panaszokat, kellemetlen kozérzetet, dekoncentraciot. Kiilondsen veszélyeztetettek a
kisgyermekek, az id6sek, valamint a sziv- és érrendszeri betegségben szenvedék. A meleg az
autésokra is kedvezitlen hatassal lehet, ezért kérjiik. vezessenek dvatosan. A vizparton
tartézkodok mielétt vizbe mennek, hiitsék le magukat, kiiléndsen napozast kovetden. Felheviilt
testtel ne ugorjanak a vizbe! Ugyeljiink az elkévetkezd napokban a fokozott vizivésra. Kertiljiik
a kave, az alkohol, a magas koffein- és cukortartalmu diték és zsiros ételek fogyasztasat.
Lehet6ség szerint 11 €s 15 6ra ko6zott ne tartozkodjunk a napon, a boriinket megfeleld ruhazattal
¢s napvedd szerekkel védjik a leégés ellen. Ne hagyjuk a gyermekeket, allatokat parkold
autoban. Ha valaki autdban hagyott gyermeket, hazikedvencet 1at, hivia a 112-es segélyhivo
szamot. Ne hagyjunk az autoban fertStlenitdt, higitot, festéket, SngyGjtot, mert ezek is
meggyulladhatnak a nagy melegben.

Aki teheti, tartézkodjon arnyékban, légkondicionalt helyiségben, a legmelegebb érakban
keriilje a megterhel6 fizikai munkat.

A meleg idOben a ndvényzet is hamarabb kiszarad és kdnnyebben meggyullad. Erdében csak a
kijelolt tlizrakohelyen szabad tiizet gyujtani, ezt is csak akkor, ha nincs elrendelve tiizgyujtasi
tilalom. A siitogetés utan pedig gy kell eloltani, hogy ne tudjon visszagyulladni. Azok, akik a
kertben grilleznek, bogracsoznak, ne hagyjdk magara a tiizet!

Egyéb ismerteték, tandcsok az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet alabbi weboldalan
talalhatok: https:/nnk.gov.hu/index.php/tanacsok-hoseg-idejere.html



