Tajékoztatas I11. foku hoségriasztasrol

A Gy6r-Moson-Sopron Megyei, Gyori Helyi Védelmi Bizottsag tajékoztatasa szerint dr. Miiller
Cecilia orszagos tisztiforvos az Orszagos Meteroldgiai Szolgalat elorejelzési adatai, valamint
a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szakmai ajanlésait figyelembe véve

az orszag egész teriiletére vonatkozoan a I1. foku hoségriasztast 2021. jinius 22-én (kedd)
00.00 oratol III. fokura emelte, és 2021. junius 24-én (csiitortok) 24.00 oraig
meghosszabbitotta.

A 111. fokt hoségriasztas esetén az eldrejelzés szerint a napi kozéphémérséklet varhatéan
legalabb harom egymast koveté napon eléri (vagy meghaladja) a 27°C-ot. A magas napi
atlaghomérséklet olyan kornyezet-egészségiigyi kockazatot jelent a lakossag szamara, amely
indokolja az egészségiligyi ellatd rendszer, az Onkormanyzatok, valamint a megyei
egylittmikodd szervezetek figyelmeztetését és a lakossdg hohullam alatti rendszeres
tajékoztatasat.

A Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi FOosztalya a hdségriasztasrol tajékoztatta az
Orszagos Mentdszolgéalat Gydér-Moson-Sopron Megyei Mentdszervezetét, a megyében
talalhaté fekvo- €s jardbeteg-ellatd intézmények vezetdit, valamint az alapellatist nyujtod
egészségiigyi szolgaltatokat.

A hoségriasztas elrendelésérdl értesitésre keriiltek a Megyei Védelmi Bizottsag tagjai, az
egylittmiik6do szervezetek, valamint a koziizemi szolgaltatok teriileti illetékes szervezetei.

Tanacsok a héség idejére (forras: gyor.katasztrofavedelem.hu):

A nagy héség az egészséges szervezetet is megterheli, barkinél okozhat egészségiigyi
panaszokat, kellemetlen kozérzetet, dekoncentraciot. Kiilondsen veszélyeztetettek a
kisgyermekek, az idések, valamint a sziv- és érrendszeri betegségben szenveddk. A meleg az
autésokra is kedvezotlen hatassal lehet, ezért kérjik, vezessenek Ovatosan. A vizparton
tartdzkodok mieldtt vizbe mennek, hiitsék le magukat, kiilondsen napozast kovetden. Felheviilt
testtel ne ugorjanak a vizbe! Ugyeljiink az elkdvetkez6 napokban a fokozott vizivasra. Keriiljiik
a kavé, az alkohol, a magas koffein- és cukortartalmu iidit6k és zsiros ételek fogyasztasat.
Lehetdség szerint 11 €s 15 ora kozott ne tartdzkodjunk a napon, a boriinket megfeleld ruhédzattal
¢és napvédd szerekkel védjiik a leégés ellen. Ne hagyjuk a gyermekeket, allatokat parkold
autoéban. Ha valaki autéban hagyott gyermeket, hazikedvencet 14t, hivja a 112-es segélyhivo
szamot. Ne hagyjunk az autoban fertStlenitdt, higitot, festéket, ongyujtot, mert ezek is
meggyulladhatnak a nagy melegben.

Aki teheti, tartozkodjon arnyékban, légkondicionalt helyiségben, a legmelegebb orakban
kertilje a megterheld fizikai munkat.

A meleg idOben a novényzet is hamarabb kiszarad és konnyebben meggyullad. Erdében csak a
kijelolt tlizrakohelyen szabad tiizet gyujtani, ezt is csak akkor, ha nincs elrendelve tlizgyujtasi
tilalom. A siitogetés utan pedig ugy kell eloltani, hogy ne tudjon visszagyulladni. Azok, akik a
kertben grilleznek, bogracsoznak, ne hagyjak magara a tiizet!

Egyéb ismertetok, tanacsok az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet alabbi weboldalan
talalhatok: http://oki.antsz.hu/lakossagnak/hohullam egeszsegkarosito hatasai
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