NEGY
EVSZAK _
EGESZSEG

Négy évszak, egy cél az
EGESZSEG

ORSZAGOS NEPEGESZSEGUGYI

MOZGOSITASI STAFETA

INGYENES EGESZSEGUGYI SZURESEK, EDUKACIOS ES SPORTPROGRAMOK

Petz Aladar Egyetemi
Oktato Korhaz, O
C1-C3-as épiilet aula
(9024 GyG6r, Vasvari Pal u. 2-4.)
2025.04.05. SZOMBAT, 9:00-17:00

Szdjiregi sziirés és szdjhigiénés _ Népegészségiigyi szlirések népszerdsitése
tandcsadas ®-° (emlé-, méhnyak-, vastagbélrak)

Eletmddi kockdzatfelmérés és tandcsadds @ Alapszintl jraélesztés-oktatas

Vérnyomds- és pulzusmérés, o .

véroxigén szint mérés &0 Dietetikai tanacsadas
Bdrgyogydszati szlirés O— - @ Teddy Maci korhaz
Komplex négydgydszati szlirévizsgdlat & Aktiv szabadidGs programok

Uroldgiai vizsgdlat, PSA sziirés o—0)

Vérvizsgdlatok (ujjbegyb6l) o—@) & o
Testdsszetétel-mérés InBodyval o—@

Ismeretterjeszté podiumbeszélgetések
egész nap

& < Gydgytorna foglalkozas
Mozgdsmintasziirés O

Tovabbi fontos tudnivaldk:

- Sz(irésen a 18 év felettiek vehetnek részt, érvényes TAJ-kartydval, ajanlott szrési Gtvonalon.

- Kapuzaras a résztvevdk létszamanak flggvényében, de legkésébb 16 drakor! Programzards 17 orakor.

- Tovabbi informacié a MEMT és a Petz Aladar Egyetemi Oktatd Kérhaz Facebook eseményénél.

- Megkdzelités a Magyar utca és Vasvari P4l utca felél, parkoldsi lehet8ség a Magyar utcdban, valamint a Petz Parkoléhazban.
- A szervezdk a programvialtozas jogat fenntartjak!
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