Egészségnap BoOrcs

2021. szeptember 11. 9.30 sportpilya

9.30 Megnyito

9.30 Sajat testsulyos edzés- Nagy Richdrd

10.00 Tizenegyesrugo verseny

11.00 Dynamic Dance bemutaté (borcsi gyermekek részvételével is)-Halbritter Adrienn
11.40 Jéga-Vaszari Fanni

12.00 Fézéverseny zsdrizése

11.50 Tombola

9.30 A szirdvizsqdlatok alatt a kbvetkezd programokkal vdrjuk az érdekléddket.
Eletmad- sport és funkcionalis taplalkozasi tanacsadas-Nagy-Rigé Anita
Spartan Girja (Kettlebell) bemutato és ismerkedés az eszkdzzel- Nagy Richard

Kresz-teszt, Ingyenes gyermekjdtékok, Kreativ sarok kicsiknek és nagyoknak, Zokni csata,
Konyvkuckd, Gyiimdlcs-, Zéldség kdstold

9.30-12.00 Szirbvizsgdlatok, tandcsadds:

-bérgyogydsz 11.00-tdl Dr. Kovdcs Andrea-Abda (csak melandma szlirés)

-masszOr frissité masszdzs

-PSA, vércukor mérés, jGtékos kézmosds -ANTSZ

- A Generali szlir6busz, (teljes testosszetétel elemzés, felsé végtagi vérnyomdsmérés, also végtagi vérnyomdsmeérés,
veréérszuikilet-vizsgdlat, érmerevség-vizsgadlat, véroxigénszint

meéres, vércukorszintmérés, koleszterinszint mereés,

/égzésfunkciés V/ZSQd/Gt, CSOI’ItSl:I/fl:I’SégméI’éS) Kedvezményezett neve: Borcs Kézség Onkormanyzata
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Projekt cime: E16 kozosségek a Holt-Rabca mentén
Projekt azonositészama: TOP-5.3.1-16-GM1-2017-00002




