
A 10. Országos könyvtári napok keretén belül 

 BÖRCSI IKSZT  tisztelettel meghív minden érdeklődőt 

2015.október 9-én 16:30 órakor kezdődő 

TÁPLÁKOZZUNK EGÉSZSÉGESEN 

című előadásra 

Az előadás témája : egészséges életmód,igény szerint 

cukorbetegséggel,lisztérzékenységgel kapcsolatos tanácsadás 

Előadó :  Szekeres Rita táplálkozási tanácsadó  (Az előadás ingyenes.) 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Szeretettel várunk minden érdeklődőt 

2015.október 11-én 15:30 órakor 

R.Kárpáti Péter  

Élet az élet után  dokumentumfilm – vetítés és 

könyvbemutató 

című előadására 

Belépődíj : becsületkassza 

 

 

 

 

 


